
「Vitality チョイス特典_特典ご利用ガイド」新旧対照表（2026 年９月 29 日改定） 

改定後 改定前 

3. 特典の内容について 

⚫ 各会員年度において、次の表のとおり、(a)Vitality 会員年度開始日および Vitality

会員年度開始日以降 1 年経過ごと、(b)各ステータス相当のポイント数に到達す

ること（以下、「ステータスアップ」といいます）または(c)蓄積ポイント数が各

ポイント数に到達すること（以下、「ポイント基準到達」といいます）を条件とし

て、Vitality 健康プログラムのプランに応じて「交換可能回数」を付与します。 

 

＜Vitality 健康プログラムのプランに応じて付与する「交換可能回数」※＞ 

蓄積ポイント数 等 「交換可能回数」 

標準プラン 家族プラン・ラ

イトプラン 

Vitality 会員年度開始日および Vitality 会員年度開

始日以降 1 年経過ごと 

1 回 1 回 

5,000 ポイント 1 回 対象外 

10,000 ポイント 1 回 対象外 

ブロンズステータス相当（12,000 ポイント） 1 回 1 回 

15,000 ポイント 1 回 対象外 

シルバーステータス相当（20,000 ポイント） 1 回 1 回 

20,000 ポイント 1 回 対象外 

ゴールドステータス相当（24,000 ポイント） 1 回 1 回 

25,000 ポイント 1 回 対象外 

 

※「交換可能回数」の有効期限は、「交換可能回数」が付与された日にかかわらず、付

与対象となる蓄積ポイント数等が属する会員年度の翌会員年度の末日までとなりま

す。 
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改定後 改定前 

⚫ Vitality 会員がファミリーチャレンジ特典の申込手続きを完了し、その子どもが

Vitality アプリの初回会員登録を完了した場合には、Vitality アプリの初回会員登

録を完了した子ども 1 人につき、次の表のとおり、Vitality 健康プログラムのプ

ランに応じて「交換可能回数」を付与します。 

⚫ ファミリーチャレンジ特典による「交換可能回数」の付与は、子どもの会員年度

の初年度に、子どもが Vitality アプリの初回会員登録を完了した場合に限られ、

翌会員年度以降は付与しません。ファミリーチャレンジ特典の詳細は、ファミリ

ーチャレンジ特典ご利用ガイドをご確認ください。 

 

＜ファミリーチャレンジ特典として付与する「交換可能回数」※＞ 

基準 「交換可能回数」 

標準プラン 家族プラン・ラ

イトプラン 

Vitality アプリの初回会員登録を完了した子

ども１人につき 

１回 １回 

 

※「交換可能回数」の有効期限は、「交換可能回数」が付与された日にかかわらず、子

どもが Vitality アプリの初回会員登録を完了した日の属する会員年度の翌会員年度

の末日までとなります。 

 

⚫ Vitality 会員が獲得したポイント（以下、「獲得ポイント」といいます）は、会員

ポータルに反映された時に、当該ポイントの対象となる活動の活動日における蓄

積ポイント数に加算されます。 

⚫ ポイント基準到達およびステータスアップの判定は、活動日の属する月以降の各

月の末日（以下、「判定基準日」といいます）または活動日の属する会員年度の翌

会員年度の初日から 11 か月を経過する日の属する月の末日（以下、「最終判定基

準日」といいます）における蓄積ポイント数に基づいて行います。 

⚫ 判定基準日および最終判定基準日において Vitality 健康プログラム（標準プラン・
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改定後 改定前 

家族プラン・ライトプラン）の会員が付与判定対象となります。同時点において

Vitality 健康プログラム（スマートプラン）の会員は付与判定対象とはなりませ

ん。 

⚫ 前会員年度の蓄積ポイント数は翌会員年度に引き継がれません。ただし、活動日

の属する会員年度の翌会員年度の初日から最終判定基準日までの間に前会員年

度中の活動に基づく獲得ポイントに係るポイント加算の申込みがされた場合に

は、当該獲得ポイントが前会員年度中の当該活動日の蓄積ポイント数に加算され

ることとなり、当該ポイント加算の申込みがされた日の属する月の判定基準日ま

たは最終判定基準日において、当該加算後の前会員年度中の活動に係る蓄積ポイ

ント数に基づいて「交換可能回数」の付与判定を行います。最終判定基準日まで

にポイント加算の申込みがされなかった獲得ポイントは、「交換可能回数」の付与

判定の対象とはなりません。 

⚫ 会員年度が新たに開始された場合には、前号の「交換可能回数」の付与判定（前

会員年度中の活動に係る蓄積ポイント数に基づく「交換可能回数」の付与判定）

とは別に、当該会員年度中の活動に係る蓄積ポイント数に基づいて「交換可能回

数」の付与判定を行います。 

⚫ ポイントの減算がされた場合には、当該減算の対象となる活動の活動日における

蓄積ポイント数が減算されたものとして取り扱います。この場合において、当該

減算により上記表に定めるポイント基準到達またはステータスアップの条件を

満たさないこととなったときは、当社は、Vitality 会員に対し、付与済の「交換可

能回数」を取り消すことがあります。 

⚫ 前各号に定めるほか、当社は、活動日の属する会員年度の初日から当該会員年度

の翌会員年度の末日までの間において、判定基準日および最終判定基準日以外の

日における蓄積ポイント数に基づいて、ポイント基準到達およびステータスアッ

プの判定を行う場合があります。その場合、当該判定を行った日において Vitality

健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライトプラン）の会員が付与判定対

象となります。同時点において Vitality 健康プログラム（スマートプラン）の会

員は付与判定対象とはなりません。 
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員は付与判定対象とはなりません。 



改定後 改定前 

⚫ 前各号に定めるほか、当社は、Vitality 会員の健康増進を促すこと等を目的とし

て、当社が定める所定の要件を満たした Vitality 会員に対し、追加で「交換可能

回数」を付与する等の特典（以下、「追加特典」といいます）を提供する場合があ

ります。 

⚫ 追加特典を提供する場合には、その旨ならびに追加特典の内容、利用条件および

利用方法等を会員ポータルもしくは当社ホームページへの掲載または Vitality 会

員が登録した連絡先へ通知すること（以下、「会員ポータルへの掲載等」といいま

す）により事前にお知らせします。 
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最終更新日：2026 年９月 29 日 最終更新日：2024 年 10 月 24 日 

 


