
「スポーツクラブ ルネサンス特典ご利用ガイド」新旧対照表（2026 年 8 月 3 日改定） 

改定後 改定前 

1. 特典ご利用の条件について 

●本特典は、Vitality 健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライトプラン）の会

員がご利用いただけます。Vitality 健康プログラム（スマートプラン）の会員はご利

用いただけません。 

●有効な本契約の契約者本人（Vitality 会員）であれば、誰でもルネサンスの Vitality

プラン会員に入会し、スポーツクラブを利用することができます。ただし、ルネサ

ンスが定める入会資格を満たす必要があります（詳しくはルネサンスの会員規約を

ご確認ください）。 

●Vitality プラン会員の会費は、利用開始月から 12 か月間は月額 7,810 円（税込）

（2026 年 10 月 1 日から 8,910 円（税込）に改定）、13 か月目以降は月額 9,130 円

（税込）（2026 年 10 月 1 日から 10,230 円（税込）に改定）です。7,810 円（税込）

（2026 年 10 月 1 日から 8,910 円（税込）に改定）の月会費は会員が初めて Vitality

プラン会員に入会した場合に適用されます（利用開始月から 12 か月以内に Vitality

プラン会員を退会し、再入会される場合は、当初から 9,130 円（税込）（2026 年 10

月 1 日から 10,230 円（税込）に改定）となります）。 

●既にルネサンスのフィットネス会員や法人会員である Vitality 会員も、Vitality プラ

ン会員に申し込むことができます（この場合の月会費も、Vitality プラン会員の利用

開始月から 12 か月間は月額 7,810 円（税込）（2026 年 10 月 1 日から 8,910 円（税

込）に改定）、13 か月目以降は月額 9,130 円（税込）（2026 年 10 月 1 日から 10,230

円（税込）に改定）となります）。 

●Vitality 会員は、複数の Vitality プラン会員に申し込むことはできません。なお、

Vitality プラン会員としてルネサンスのスポーツクラブを利用している場合であっ

ても、他のスポーツクラブが提供する Vitality 健康プログラムに係る特典を利用す

ることができます。 

 

1. 特典ご利用の条件について 

●本特典は、Vitality 健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライトプラン）の会

員がご利用いただけます。Vitality 健康プログラム（スマートプラン）の会員はご利

用いただけません。 

●有効な本契約の契約者本人（Vitality 会員）であれば、誰でもルネサンスの Vitality

プラン会員に入会し、スポーツクラブを利用することができます。ただし、ルネサ

ンスが定める入会資格を満たす必要があります（詳しくはルネサンスの会員規約を

ご確認ください）。 

●Vitality プラン会員の会費は、利用開始月から 12 か月間は月額 7,810 円（税込）、13

か月目以降は月額 9,130 円（税込）です。7,810 円（税込）の月会費は会員が初めて

Vitality プラン会員に入会した場合に適用されます（利用開始月から 12 か月以内に

Vitality プラン会員を退会し、再入会される場合は、当初から 9,130 円（税込）とな

ります）。 

 

 

●既にルネサンスのフィットネス会員や法人会員である Vitality 会員も、Vitality プラ

ン会員に申し込むことができます（この場合の月会費も、Vitality プラン会員の利用

開始月から 12 か月間は月額 7,810 円（税込）、13 か月目以降は月額 9,130 円（税

込）となります）。 

 

●Vitality 会員は、複数の Vitality プラン会員に申し込むことはできません。なお、

Vitality プラン会員としてルネサンスのスポーツクラブを利用している場合であっ

ても、他のスポーツクラブが提供する Vitality 健康プログラムに係る特典を利用す

ることができます。 

 



改定後 改定前 

2. 特典の利用方法について 

2-1. 新規入会の場合（ルネサンスの会員ではない方） 

STEP4: フロントにてお手続き 

●フロントにて、Vitality プラン会員に入会する旨を伝えていただき、ご利用開始日の

選択と初期費用のお支払手続きを行います。 

●入会にあたっては、ルネサンスカードへのお申込みが必要となります。 

「WEB 入会」にてルネサンスカードのお申込みを行っていない場合、フロントでの

手続きが必要となります。 

●入会手続き時に必要なものは以下のとおりです。 

①ルネサンスが発行する会員証（以下、「ルネサンス会員証」といいます）の発行等事

務手数料 1,650 円（税込） 

※ルネサンスを退会後、6 か月以内に再入会する場合は、550 円（税込）となります。 

 

2-2. 既にルネサンスのフィットネス会員や法人会員にご在籍の場合（会員種類変更の

場合） 

STEP2: フロントにてお手続き 

●フロントにて、Vitality プラン会員に変更する旨を伝えていただき、会員種類変更の

手続きを行います（Web・電話での受付は行っておりませんので、ご留意ください）。 

●会員種類変更の手続き時に必要なものは以下のとおりです。 

※なお、会員種類の変更に伴うルネサンス会員証発行等の事務手数料は、手続きの時

期やキャンペーンの実施有無等によって異なる場合があります。詳細はルネサンス

のフロントスタッフにお問い合わせください。 

 

 

2. 特典の利用方法について 

2-1. 新規入会の場合（ルネサンスの会員ではない方） 

STEP4: フロントにてお手続き 

●フロントにて、Vitality プラン会員に入会する旨を伝えていただき、ご利用開始日の

選択と初期費用のお支払手続きを行います。 

●入会にあたっては、ルネサンスカードへのお申込みが必要となります。 

「WEB 入会」にてルネサンスカードのお申込みを行っていない場合、フロントでの

手続きが必要となります。 

●入会手続き時に必要なものは以下のとおりです。 

①ルネサンスが発行する会員証（以下、「ルネサンス会員証」といいます）の発行等事

務手数料 1,650 円（税込） 

※ルネサンスを退会後、6 か月以内に再入会する場合は、550 円（税込）となります。 

 

2-2. 既にルネサンスのフィットネス会員や法人会員にご在籍の場合（会員種類変更の

場合） 

STEP2: フロントにてお手続き 

●フロントにて、Vitality プラン会員に変更する旨を伝えていただき、会員種類変更の

手続きを行います（Web・電話での受付は行っておりませんので、ご留意ください）。 

●会員種類変更の手続き時に必要なものは以下のとおりです。 

※なお、既にルネサンスのフィットネス会員や法人会員にご在籍で会員種類を変更す

る場合には、ルネサンス会員証発行等の事務手数料は不要です。 

※ご契約内容によっては手数料をお支払いいただく場合がありますので、ルネサンス

のフロントスタッフにお問い合わせください。 

 

 

 

 



改定後 改定前 

3. 特典の内容について 

3-1. 月会費について 

●ルネサンスのスポーツクラブを Vitality 会員だけの特別割引価格（次表）で利用す

ることができます。 

※2026 年 10 月分会費より、価格が改定されます。 

＜2026 年 9 月分月会費まで＞ 

期間 Vitality 会員向け月会費 

始めての利用開始月から 12 か月 7,810 円（税込） 

13 か月目以降 9,130 円（税込） 

＜2026 年 10 月分月会費より＞ 

期間 Vitality 会員向け月会費 

始めての利用開始月から 12 か月 8,910 円（税込） 

13 か月目以降 10,230 円（税込） 

 

※利用開始月から 12 か月以内に Vitality プラン会員を退会し、再入会する場合は、

当初から 9,130 円（税込）（2026 年 10 月 1 日から 10,230 円（税込）に改定）と

なります。 

 

＜後略＞ 

3. 特典の内容について 

3-1．月会費について 

●ルネサンスのスポーツクラブを Vitality 会員だけの特別割引価格（次表）で利用す

ることができます。 

 

 

期間 Vitality 会員向け月会費 

始めての利用開始月から 12 か月 7,810 円（税込） 

13 か月目以降 9,130 円（税込） 

 

 

 

 

 

※利用開始月から 12 か月以内に Vitality プラン会員を退会し、再入会する場合は、

当初から 9,130 円（税込）となります。 

 

＜後略＞ 

最終更新日：2026 年 8 月 3 日 最終更新日：2026 年 6 月 25 日 

 

 

 

 

 

 

 

 



「スポーツクラブ ルネサンス特典ご利用ガイド」新旧対照表（2026 年 10 月 1 日改定） 

改定後 改定前 

1. 特典ご利用の条件について 

●本特典は、Vitality 健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライトプラン）の会

員がご利用いただけます。Vitality 健康プログラム（スマートプラン）の会員はご利

用いただけません。 

●有効な本契約の契約者本人（Vitality 会員）であれば、誰でもルネサンスの Vitality

プラン会員に入会し、スポーツクラブを利用することができます。ただし、ルネサ

ンスが定める入会資格を満たす必要があります（詳しくはルネサンスの会員規約を

ご確認ください）。 

●Vitality プラン会員の会費は、利用開始月から 12 か月間は月額 8,910 円（税込）、

13 か月目以降は月額 10,230 円（税込）です。8,910 円（税込）の月会費は会員が

初めて Vitality プラン会員に入会した場合に適用されます（利用開始月から 12 か月

以内に Vitality プラン会員を退会し、再入会される場合は、当初から 10,230 円（税

込）となります）。 

 

 

●既にルネサンスのフィットネス会員や法人会員である Vitality 会員も、Vitality プラ

ン会員に申し込むことができます（この場合の月会費も、Vitality プラン会員の利用

開始月から 12 か月間は月額 8,910 円（税込）、13 か月目以降は月額 10,230 円（税

込となります）。 

 

●Vitality 会員は、複数の Vitality プラン会員に申し込むことはできません。なお、

Vitality プラン会員としてルネサンスのスポーツクラブを利用している場合であって

も、他のスポーツクラブが提供する Vitality 健康プログラムに係る特典を利用するこ

とができます。 

 

1. 特典ご利用の条件について 

●本特典は、Vitality 健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライトプラン）の会

員がご利用いただけます。Vitality 健康プログラム（スマートプラン）の会員はご利

用いただけません。 

●有効な本契約の契約者本人（Vitality 会員）であれば、誰でもルネサンスの Vitality

プラン会員に入会し、スポーツクラブを利用することができます。ただし、ルネサ

ンスが定める入会資格を満たす必要があります（詳しくはルネサンスの会員規約を

ご確認ください）。 

●Vitality プラン会員の会費は、利用開始月から 12 か月間は月額 7,810 円（税込）

（2026 年 10 月 1 日から 8,910 円（税込）に改定）、13 か月目以降は月額 9,130 円

（税込）（2026 年 10 月 1 日から 10,230 円（税込）に改定）です。7,810 円（税込）

（2026 年 10 月 1 日から 8,910 円（税込）に改定）の月会費は会員が初めて Vitality

プラン会員に入会した場合に適用されます（利用開始月から 12 か月以内に Vitality

プラン会員を退会し、再入会される場合は、当初から 9,130 円（税込）（2026 年 10

月 1 日から 10,230 円（税込）に改定）となります）。 

●既にルネサンスのフィットネス会員や法人会員である Vitality 会員も、Vitality プラ

ン会員に申し込むことができます（この場合の月会費も、Vitality プラン会員の利用

開始月から 12 か月間は月額 7,810 円（税込）（2026 年 10 月 1 日から 8,910 円（税

込）に改定）、13 か月目以降は月額 9,130 円（税込）（2026 年 10 月 1 日から 10,230

円（税込）に改定）となります）。 

●Vitality 会員は、複数の Vitality プラン会員に申し込むことはできません。なお、

Vitality プラン会員としてルネサンスのスポーツクラブを利用している場合であって

も、他のスポーツクラブが提供する Vitality 健康プログラムに係る特典を利用するこ

とができます。 

 



改定後 改定前 

3. 特典の内容について 

3-1. 月会費について 

●ルネサンスのスポーツクラブを Vitality 会員だけの特別割引価格（次表）で利用す

ることができます。 

 

 

期間 Vitality 会員向け月会費 

始めての利用開始月から 12 か月 8,910 円（税込） 

13 か月目以降 10,230 円（税込） 

 

 

 

 

 

 

※利用開始月から 12 か月以内に Vitality プラン会員を退会し、再入会する場合は、

当初から 10,230 円（税込）となります。 

 

 

＜後略＞ 

3. 特典の内容について 

3-1．月会費について 

●ルネサンスのスポーツクラブを Vitality 会員だけの特別割引価格（次表）で利用す

ることができます。 

※2026 年 10 月分会費より、価格が改定されます。 

＜2026 年 9 月分月会費まで＞ 

期間 Vitality 会員向け月会費 

始めての利用開始月から 12 か月 7,810 円（税込） 

13 か月目以降 9,130 円（税込） 

＜2026 年 10 月分月会費より＞ 

期間 Vitality 会員向け月会費 

始めての利用開始月から 12 か月 8,910 円（税込） 

13 か月目以降 10,230 円（税込） 

 

 

※利用開始月から 12 か月以内に Vitality プラン会員を退会し、再入会する場合は、

当初から 9,130 円（税込）（2026 年 10 月 1 日から 10,230 円（税込）に改定）と

なります。 

 

＜後略＞ 

最終更新日：2026 年 10 月 1 日 最終更新日：2026 年 8 月 3 日 

 

 

 

 

 

 

 



「スポーツクラブ ルネサンス オンラインレッスン特典ご利用ガイド」新旧対照表（2026 年 8 月 3 日改定） 

改定後 改定前 

1. 特典ご利用の条件について 

●本特典は、 Vitality 健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライトプラン・ス

マートプラン）のいずれのプランの会員もご利用いただけます。ただし、当社がス

マートプランの一部を試用に供するため、本規約に定める期間（以下、「トライアル

期間」といいます）中の利用料を発生させずにスマートプランの一部を提供する場

合には、トライアル期間中は本特典をご利用いただけません。 

●有効な本契約の契約者本人（Vitality 会員）であれば、誰でも「ROL サービス」およ

び Vitality プラン会員（オンライン版）に登録し、ROL サービスを利用することが

できます。ただし、ルネサンスが定める入会資格を満たす必要があります（詳しく

はルネサンス オンライン Livestream 利用規約をご確認ください）。 

●ルネサンスの Vitality プラン会員には、ROL サービスの利用資格が無料で付帯して

いるため、ルネサンスの Vitality プラン会員に入会している Vitality 会員は、ROL サ

ービスおよび Vitality プラン会員（オンライン版）に登録しなくても、ROL サービ

スを制限なく利用することができます。 

●Vitality プラン会員（オンライン版）に登録すると、4 レッスン分の無料チケットが

付与され、毎月無料で 4 レッスンまで予約することができます。無料で利用できる各

月 4 レッスンとは別にレッスンを予約したい場合には、定額 220 円（税込）（2026 年

10 月 1 日から定額 440 円（税込）に改定）の Vitality プラン会員（オンライン版）専

用追加チケット（以下、「専用チケット」といいます）を購入してください。この場合

には、当該専用チケットを購入した日から 30 日以内に実施されるレッスンを回数無

制限で予約することができます。30 日を経過した後に、無料で利用できる各月 4 レッ

スンとは別にレッスンを予約するためには、その都度、専用チケットの購入が必要と

なります。 

 

 

1. 特典ご利用の条件について 

●本特典は、 Vitality 健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライトプラン・ス

マートプラン）のいずれのプランの会員もご利用いただけます。ただし、当社がス

マートプランの一部を試用に供するため、本規約に定める期間（以下、「トライアル

期間」といいます）中の利用料を発生させずにスマートプランの一部を提供する場

合には、トライアル期間中は本特典をご利用いただけません。 

●有効な本契約の契約者本人（Vitality 会員）であれば、誰でも「ROL サービス」およ

び Vitality プラン会員（オンライン版）に登録し、ROL サービスを利用することが

できます。ただし、ルネサンスが定める入会資格を満たす必要があります（詳しく

はルネサンス オンライン Livestream 利用規約をご確認ください）。 

●ルネサンスの Vitality プラン会員には、ROL サービスの利用資格が無料で付帯して

いるため、ルネサンスの Vitality プラン会員に入会している Vitality 会員は、ROL サ

ービスおよび Vitality プラン会員（オンライン版）に登録しなくても、ROL サービ

スを制限なく利用することができます。 

●Vitality プラン会員（オンライン版）に登録すると、4 レッスン分の無料チケットが

付与され、毎月無料で 4 レッスンまで予約することができます。無料で利用できる各

月 4 レッスンとは別にレッスンを予約したい場合には、定額 220 円（税込）の Vitality

プラン会員（オンライン版）専用追加チケット（以下、「専用チケット」といいます）

を購入してください。この場合には、当該専用チケットを購入した日から 30 日以内

に実施されるレッスンを回数無制限で予約することができます。30 日を経過した後

に、無料で利用できる各月 4 レッスンとは別にレッスンを予約するためには、その都

度、専用チケットの購入が必要となります。 

 

 

 



改定後 改定前 

3. ROL サービス利用料について 

●ROL サービスを Vitality 会員だけの特別価格（次表）で利用することができます。 

※2026 年 10 月 1 日より、価格が改定されます。 

＜2026 年 9 月 30 日まで＞ 

レッスン予約回数 Vitality プラン会員（オンライン版）利用料 

各月 4 レッスンまで 無料 

30 日間回数無制限 220 円（税込） 

 

＜2026 年 10 月 1 日より＞ 

 

※専用チケットを購入した日から 30 日間は回数無制限で使用することができます。

ルネサンスが一般会員向けに提供している利用回数に制限のない定額プラン（月額

3,850 円（税込））と同等のサービス内容となります。 

 

＜後略＞ 

レッスン予約回数 Vitality プラン会員（オンライン版）利用料 

各月 4 レッスンまで 無料 

30 日間回数無制限 440 円（税込） 

3. ROL サービス利用料について 

●ROL サービスを Vitality 会員だけの特別価格（次表）で利用することができます。 

 

 

レッスン予約回数 Vitality プラン会員（オンライン版）利用料 

各月 4 レッスンまで 無料 

30 日間回数無制限 220 円（税込） 

 

 

 

 

 

 

※専用チケットを購入した日から 30 日間は回数無制限で使用することができます。

ルネサンスが一般会員向けに提供している利用回数に制限のない定額プラン（月額

3,850 円（税込））と同等のサービス内容となります。 

 

＜後略＞ 

最終更新日：2026 年 8 月 3 日 最終更新日：2026 年１月 15 日 

 

 

 

 

 

 

 

 



「スポーツクラブ ルネサンス オンラインレッスン特典ご利用ガイド」新旧対照表（2026 年 10 月 1 日改定） 

改定後 改定前 

1. 特典ご利用の条件について 

●本特典は、 Vitality 健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライトプラン・ス

マートプラン）のいずれのプランの会員もご利用いただけます。ただし、当社がス

マートプランの一部を試用に供するため、本規約に定める期間（以下、「トライアル

期間」といいます）中の利用料を発生させずにスマートプランの一部を提供する場

合には、トライアル期間中は本特典をご利用いただけません。 

●有効な本契約の契約者本人（Vitality 会員）であれば、誰でも「ROL サービス」およ

び Vitality プラン会員（オンライン版）に登録し、ROL サービスを利用することが

できます。ただし、ルネサンスが定める入会資格を満たす必要があります（詳しく

はルネサンス オンライン Livestream 利用規約をご確認ください）。 

●ルネサンスの Vitality プラン会員には、ROL サービスの利用資格が無料で付帯して

いるため、ルネサンスの Vitality プラン会員に入会している Vitality 会員は、ROL サ

ービスおよび Vitality プラン会員（オンライン版）に登録しなくても、ROL サービ

スを制限なく利用することができます。 

●Vitality プラン会員（オンライン版）に登録すると、4 レッスン分の無料チケットが

付与され、毎月無料で 4 レッスンまで予約することができます。無料で利用できる各

月 4 レッスンとは別にレッスンを予約したい場合には、定額 440 円（税込）の Vitality

プラン会員（オンライン版）専用追加チケット（以下、「専用チケット」といいます）

を購入してください。この場合には、当該専用チケットを購入した日から 30 日以内

に実施されるレッスンを回数無制限で予約することができます。30 日を経過した後

に、無料で利用できる各月 4 レッスンとは別にレッスンを予約するためには、その都

度、専用チケットの購入が必要となります。 

 

 

 

1. 特典ご利用の条件について 

●本特典は、 Vitality 健康プログラム（標準プラン・家族プラン・ライトプラン・ス

マートプラン）のいずれのプランの会員もご利用いただけます。ただし、当社がス

マートプランの一部を試用に供するため、本規約に定める期間（以下、「トライアル

期間」といいます）中の利用料を発生させずにスマートプランの一部を提供する場

合には、トライアル期間中は本特典をご利用いただけません。 

●有効な本契約の契約者本人（Vitality 会員）であれば、誰でも「ROL サービス」およ

び Vitality プラン会員（オンライン版）に登録し、ROL サービスを利用することが

できます。ただし、ルネサンスが定める入会資格を満たす必要があります（詳しく

はルネサンス オンライン Livestream 利用規約をご確認ください）。 

●ルネサンスの Vitality プラン会員には、ROL サービスの利用資格が無料で付帯して

いるため、ルネサンスの Vitality プラン会員に入会している Vitality 会員は、ROL サ

ービスおよび Vitality プラン会員（オンライン版）に登録しなくても、ROL サービ

スを制限なく利用することができます。 

●Vitality プラン会員（オンライン版）に登録すると、4 レッスン分の無料チケットが

付与され、毎月無料で 4 レッスンまで予約することができます。無料で利用できる各

月 4 レッスンとは別にレッスンを予約したい場合には、定額 220 円（税込）（2026 年

10 月 1 日から定額 440 円（税込）に改定）の Vitality プラン会員（オンライン版）専

用追加チケット（以下、「専用チケット」といいます）を購入してください。この場合

には、当該専用チケットを購入した日から 30 日以内に実施されるレッスンを回数無

制限で予約することができます。30 日を経過した後に、無料で利用できる各月 4 レッ

スンとは別にレッスンを予約するためには、その都度、専用チケットの購入が必要と

なります。 

 

 



改定後 改定前 

3. ROL サービス利用料について 

●ROL サービスを Vitality 会員だけの特別価格（次表）で利用することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※専用チケットを購入した日から 30 日間は回数無制限で使用することができます。

ルネサンスが一般会員向けに提供している利用回数に制限のない定額プラン（月額

3,850 円（税込））と同等のサービス内容となります。 

 

＜後略＞ 

レッスン予約回数 Vitality プラン会員（オンライン版）利用料 

各月 4 レッスンまで 無料 

30 日間回数無制限 440 円（税込） 

3. ROL サービス利用料について 

●ROL サービスを Vitality 会員だけの特別価格（次表）で利用することができます。 

※2026 年 10 月 1 日より、価格が改定されます。 

＜2026 年 9 月 30 日まで＞ 

レッスン予約回数 Vitality プラン会員（オンライン版）利用料 

各月 4 レッスンまで 無料 

30 日間回数無制限 220 円（税込） 

 

＜2026 年 10 月 1 日より＞ 

 

※専用チケットを購入した日から 30 日間は回数無制限で使用することができます。

ルネサンスが一般会員向けに提供している利用回数に制限のない定額プラン（月額

3,850 円（税込））と同等のサービス内容となります。 

 

＜後略＞ 

レッスン予約回数 Vitality プラン会員（オンライン版）利用料 

各月 4 レッスンまで 無料 

30 日間回数無制限 440 円（税込） 

最終更新日：2026 年 10 月 1 日 最終更新日：2026 年 8 月 3 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


