
「アクティブチャレンジ特典ご利用ガイド」新旧対照表（2026年 7月 30日改定） 

改定後 改定前 

2. 特典の利用方法について 

STEP1: アクティブチャレンジに参加する 

• お手持ちのスマートフォン等に Vitality アプリをダウンロード

します。 

• Vitalityアプリにログインし、初期設定（初回登録、通知設定お

よび Appleヘルスケア／Google Health等との接続）を行うと、

アクティブチャレンジへの参加手続きが完了し、アクティブチャ

レンジの開始日が Vitalityアプリ上に表示されます。 

（中略） 

 

STEP3: 運動をして週間目標を達成する 

• アクティブチャレンジが開始されると、最初の週間運動ポイント

目標（以下、「週間目標」といいます）が Vitalityアプリ上に表

示されます。 

※Vitality アプリの初期設定時に、Apple ヘルスケア／Google 

Health等の接続設定において「後で接続する」を選択した場合ま

たは他のウェアラブルデバイスやアプリで運動（歩数・心拍数）

ポイント獲得を希望する場合に、運動（歩数・心拍数）に関する

ポイントを獲得し、会員ポータルに反映するには、Vitalityアプ

リのメニュー「接続・同期」を選択し、接続可能な「アプリとウ

2. 特典の利用方法について 
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ェアラブルデバイス」の一覧の中からお手持ちのウェアラブルデ

バイスや運動計測アプリを選択のうえ、ウェアラブルデバイス等

に記録された歩数・心拍数の情報を会員ポータルに連携する（ア

ップロードする）必要があります。ポイントの獲得に関する詳細

は、Vitalityポイント獲得ガイドをご確認ください。 

• 週間目標の達成を目指して運動を行います。 

（後略） 

ルデバイス」の一覧の中からお手持ちのウェアラブルデバイスや

運動計測アプリを選択のうえ、ウェアラブルデバイス等に記録さ

れた歩数・心拍数の情報を会員ポータルに連携する（アップロー

ドする）必要があります。ポイントの獲得に関する詳細は、

Vitalityポイント獲得ガイドをご確認ください。 

• 週間目標の達成を目指して運動を行います。 

（後略） 

3. 特典の内容について 

• Vitality会員は、商品と交換可能なチケットを選択するか当社に

対して寄付を指示するかを選択することができます。 

• 商品と交換可能なチケットを選択する場合は、チケットが

Vitalityアプリに配信されます。チケットの種類に応じてスター

バックス コーヒーのドリンクチケット（500円分）、ローソンの

NL素焼きナッツ各種（税込 228円）、グリーンスムージー（税込

198円）、のむヨーグルト各種（税込 165円）、ローソンオリジナ

ル PET 飲料各種（税込 118 円）、ファミリーマートのファミマル 

ペットボトルお茶 600ml 各種（税込 118 円）、セブン‐イレブン

のセブンプレミアムお茶 600ml各種いずれか１本（税込 119円）

のいずれかと交換することができます。 

※ローソンおよびファミリーマートの各種商品については、お持

ち帰り専用（軽減税率８％適用のもの）となります。イートイン

利用時は標準税率（10％）が適用されるため、お持ち帰り時との
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198円）、のむヨーグルト各種（税込 165円）、ローソンオリジナ

ル PET 飲料各種（税込 108 円）、ファミリーマートのファミマル 

ペットボトルお茶 600ml 各種（税込 118 円）、セブン‐イレブン

のセブンプレミアムお茶 600ml各種いずれか１本（税込 119円）

のいずれかと交換することができます。 

※ローソンおよびファミリーマートの各種商品については、お持

ち帰り専用（軽減税率８％適用のもの）となります。イートイン

利用時は標準税率（10％）が適用されるため、お持ち帰り時との



差額を別途お支払いいただきます。 

• 当社に対して寄付を指示する場合は、寄付先を一般財団法人 あ

しなが育英会、公益財団法人 日本対がん協会、日本赤十字社、公

益財団法人 世界自然保護基金ジャパン、公益財団法人 京都大学

iPS 細胞研究財団の各種団体、および自治体等の温暖化対策支援

の中から選択することができます。当社は、Vitality会員が選択

した団体等に対し、Vitality会員が選択した金額を寄付します。

この場合は、当社が寄付金を支出することになるため、Vitality

会員あての寄付控除証明書は発行されません。 

• チケットの種類、交換可能な商品および寄付先の団体等は予告な

く、追加や入替え等の変更を行うことがあります。 

（後略） 

差額を別途お支払いいただきます。 

• 当社に対して寄付を指示する場合は、寄付先を一般財団法人 あ

しなが育英会、公益財団法人 日本対がん協会、日本赤十字社、公

益財団法人 世界自然保護基金ジャパン、公益財団法人 京都大学

iPS 細胞研究財団の各種団体、および自治体等の温暖化対策支援

の中から選択することができます。当社は、Vitality会員が選択

した団体に対し、Vitality会員が選択した金額を寄付します。こ

の場合は、当社が寄付金を支出することになるため、Vitality会

員あての寄付控除証明書は発行されません。 

• チケットの種類、交換可能な商品および寄付先の団体は予告な

く、追加や入替え等の変更を行うことがあります。 

（後略） 

最終更新日：2026年 7月 30日 最終更新日：2025年 10月 28日 

 


