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住友生命保険相互会社 

 

歩数・心拍数のポイント獲得対象となるウェアラブルデバイス・スマートフォンアプリの 

一部変更に関するお知らせについて 

 

Vitality 健康プログラム（以降「Vitality」と表記）における、歩数・心拍数のポイント獲得対象となる

ウェアラブルデバイス・スマートフォンアプリを下記のとおり変更します。 

 

記 

 

＜2026 年 10 月 1 日付の変更＞  

Google Health アプリを利用してスマートフォンで計測した歩数データについて、10 月 1 日以降、Vitality

の運動（歩数）に関するポイントの獲得対象外となります。 

上記の計測方法による Vitality の運動（歩数）に関するポイント獲得は、9 月 30 日をもって終了します。 

 

引き続き、スマートフォンで計測した歩数データによる Vitality の運動（歩数）に関するポイントを獲

得するには、「Android スマートフォン計測（※）」機能等をご利用ください。 

 

（※）Android スマートフォンで計測した歩数を Vitality アプリに連動・表示させる機能です。所定の 

基準をみたすと、Vitality の運動（歩数）に関するポイントを獲得できます。 

詳細はこちらをご確認ください。 

ポイント獲得対象となるその他のウェアラブルデバイス・スマートフォンアプリはこちらをご確

認ください。 

 

 

＜2026 年 10 月 7 日付の変更＞  

Vitality 対象の Garmin 製ウェアラブルデバイスで計測し、Garmin Connect アプリ経由で Strava アプ

リに同期された心拍数データについて、10 月 7 日以降、Vitality の運動（心拍数）に関するポイントの獲

得対象外となります。 

上記の計測方法による Vitality の運動（心拍数）に関するポイント獲得は、2026 年 10 月 6 日をもって

終了します。 

以上 
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